
(WHAPO Bundle)

W : Weaning (หย่าเคร่ืองช่วยหายใจ)

 - ประเมินความพร้อมในการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจของผูป่้วยทุกวนั
H : Hand hygiene (ล้างมือ)

1. ท าความสะอาดมือก่อนท ากิจกรรมกบัผูป่้วย 
2. ท าความสะอาดมือหลงัท ากิจกรรมกบัผูป่้วย 
3. ท าความสะอาดมือครบ 6 ขั้นตอน
A : Aspiration precautions (ป้องกันการส าลัก)

1. ยกหวัเตียงผูป่้วยสูงท ามุม 30-45 องศา
2. วดั cuff pressure ทุก 4-8 ชัว่โมง ( 25-30 เซนติเมตรน ้า ) 
3. ดูดเสมหะในปากก่อนดูดใน tube 
4. ดูเสมหะก่อนใหอ้าหารทางสายยาง
P : Prevention contamination (ป้องกันการปนเป้ือน)

1. เช็ดขอ้ต่อต่างๆ ดว้ยส าลีชุบ 70% Alcohol หลงัใชง้าน
2. ระวงัไม่ใหน้ ้าใน circuit ไหลเขา้ทางผูป่้วย/เทน ้าทิ้งทุก 2 ชม.
3. หลงัพน่ยาเช็ดท าความสะอาดดว้ย sterile gauze+เก็บใหมิ้ดชิด
4. เปล่ียนอุปกรณ์พน่ยาอยา่งนอ้ยทุก 24 ชม. หรือมีขอ้บ่งช้ี
O : Oral care (ท าความสะอาดช่องปากและฟัน)

1. ท าความสะอาดช่องปาก/ฟันดว้ย 0.12% Chlorhexidine ทุก 4
2. แปรงฟันวนัละ 2 คร้ัง ( เชา้-เยน็ ) 

พยาบาลผู้ปฏิบัติ

แบบติดตามการปฏิบัติของพยาบาลในการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เคร่ืองช่วยหายใจ  ประจ าเดือน…........................................   โรงพยาบาลพัทลุง

หมายเหตุ  ใหค้ะแนน  1  เม่ือปฏิบติั, คะแนน  0  เม่ือไม่ปฏิบติั,  NA กรณีไม่มีกิจกรรมนั้น งาน IC  รพ.พทัลุง : ตค.63


